
SWR -sporty 
wysokiego ryzyka      
 
 
 
 
 
Sporty wchodzące w skład SWR: abseiling, alpinizm, alpinizm podziemny, 
baloniarstwo, bobsleje, bouldering, bungee, BASE jumping, downhill MTB, heli-
skiing, heli-snowboarding, jazda na rowerze, w tym górskim, po terenie 
obfitującym w przeszkody (muldy, koleiny skoczne) lub po specjalnie 
przygotowanych trasach (z wyjątkiem miejskich i turystycznych dróg 
rowerowych), kite-skiing, kite-snowboarding, myślistwo, paralotniarstwo, 
parkour, rugby, spadochroniarstwo, speleologia, sporty lotnicze, sporty 
motorowodne w ramach sekcji sportowych, szybownictwo, wspinaczka, 
wspinaczka indoorowa, wspinaczka lodowa, wspinaczka wysokogórska, 
wyczynowa jazda na nartach lub snowboardzie poza wyznaczonymi trasami, 
wyprawy do miejsc charakteryzujących się ekstremalnymi warunkami 
klimatycznymi albo przyrodniczymi, wyprawy w obszary górskie lub wyżynne 
na wysokości powyżej 3500 m n.p.m.; 
 


