APRES KITE

Czas sprawdzi¢, jak wyglada prawdziwe kite’'owe zycie na Sardynii. W tym celu wspdlnie obieramy jedyny
stuszny kierunek - surferskie puby, bary i inne tego typu przybytki! Relaks po catodziennym pobycie na
spocie to obowigzkowy punkt dnia kazdego cztowieka zyjacego nad oceanem!

VIDEO COACHING

Jak najlepiej poprawi¢ swoje btedy? Widzac je z boku! Dla wszystkich uczestnikéw szkolen kitesurfin-
gowych prowadzonych przez Board Support prowadzimy zajecia video analizy. Instruktorzy, podczas
projekcji nagran ze spotu, roztozg Wasze ptywanie na czynniki pierwsze i przekaza tone wskazéwek, ktdre
poprawig Wasz3a technike! Pamietajcie, #progressfirst!

SUP CRUISE

Czas na naprawde porzadny morski TRIP! Co powiecie na rejs na znanych juz chyba wszystkim pom-
powanych deskach? To idealna alternatywa na sportowy dziert w przypadku niesprzyjajacych warunkéw
wiatrowych. Uwierzcie nam - Sardynia z wodnej perspektywy wyglada naprawde nieziemsko!

BON APPETIT!

Jesli chcecie poznac prawdziwg wtoska kulture, jest to dla Was punkt obowigzkowy. Zabierzemy Was na
kolacje do najlepszych okolicznych restauracji i knajpek, w ktérych bedziecie mieli okazje posmakowac
najlepszych specjatdw tutejszej kuchni, a jest czego prébowac! Czekajg na Was potrawy z ryb, owocow
morza, czy klasycznie pizza & pasta. Smacznego!

BIKE TOUR

To kolejna propozycja szczegdlnie dedykowana tym, ktérzy lubig eksplorowanie nowych miejsc w
aktywnej formie. Wspdlnie przemierzymy okolice w poszukiwaniu epickich widokdéw, a za przystanki
przyjmiemy oblegane przez lokaleséw knajpki, ktére na pewno ostudza nasze emocje dobrym drinkiem czy
swiezym sokiem z lokalnych pomarariczy. A na deser to chyba wiadomo! Gelato!

WORKOUT

Jezeli sesje kite to wcigz za Was za mato to, co powiecie na wspdlny trening o zachodzie storica? A moze
lubicie aktywnie zaczac dzieri i dobrze przygotowac sie do wysitku na wodzie podczas wspdlnego poran-
nego stretchingu? Nasza rezydencja posiada strefe fitness oraz wiele kameralnych przestrzenii, w ktérych
w cieniu potaczymy sie z naturg i rozpoczniemy dzieri w najlepszy mozliwy sposob.



